
 

 

► Coordinadora: 

Dra. María Isabel Gutiérrez Pérez 

- Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria. 

- Presidenta SocalemFYC.  

- Coordinadora del Grupo de trabajo de 
Nefrourología SOCALEMFYC Miembro 
del Grupo Nacional SEMFYC. 

 

► Fechas: 

Miércoles 11 y 18 de marzo de 2026. 
 

► Horario: 

De 16.30 a 20.30 horas. 
 

► Lugar de celebración: 

“Salón de Actos” - Colegio Oficial de 
Médicos de Valladolid. 

C/ Pasión nº 13 – 3º.  47001 – 
Valladolid. 
 

► Modalidad mixta: presencial y online. 
 

► Inscripción gratuita: 

     Formulario de inscripción. 

 
 

► Enlaces streaming: 

A través del canal de YouTube ICOMVA: 

     Link Jornada 11/03/2026 

     Link Jornada 18/03/2026 

 

► Organiza: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

► Acreditación: 

 

 

 

 

 

► Secretaría Técnica:  
Información Y Gestión 

 

 

 

 

 

- Fundación para la Formación Colegio 
Oficial de Médicos de Valladolid. 

- C/ Pasión 13 – 3º, 47001 – Valladolid. 

- Tel: 983 35 17 03. 

- www.medicosva.es 
 

► Entidades Colaboradoras: 

Actividades Formativas 2026 

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE VALLADOLID 

 

3ª JORNADAS 
NEFROUROLÓGICAS 

CASTELLANO-LEONESAS 
PARA ATENCIÓN PRIMARIA 

11 y 18 DE MARZO 2026

Solicitada Acreditación por la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla y León 

 

JORNADA PRESENCIAL Y ONLINE A TRAVÉS DE YOUTUBE 

 

https://forms.office.com/e/WYwZJQtqRM
https://forms.office.com/r/tCSzQQJ8Gn
https://youtube.com/live/zQROVQFRDBE?feature=share
https://youtube.com/live/xlCk6io2R4w?feature=share
http://www.medicosva.es/


Miércoles 11 marzo 2026 Miércoles 18 marzo 2026 

ENLACES PARA LA RETRANSMISIÓN EN DIRECTO DE LAS JORNADAS: 

 

JORNADA 11 MARZO    -     JORNADA 18 MARZO  

Horario Contenido Ponentes 

16.30 – 17.00 RECEPCIÓN 

17.00 – 17:30 
INAUGURACIÓN DE LAS 

JORNADAS 

D. Jesús García - Cruces Méndez 
Viceconsejero Sanidad JCyL. 

Dr. José Luis Almudí Alegre 
Presidente ICOM Valladolid. 

Dra. María Isabel Gutiérrez Pérez 
Presidenta SocalemFYC. 

17.30 – 18.00 

PAPEL DEL MEDICO DE FAMILIA 
EN EL ABORDAJE DEL 

SÍNDROME CARDIOVASCULAR-
RENAL-METABÓLICO 

Dr. José María Molero García 
Médico de Familia. Madrid. 

Grupo de Trabajo de Nefrourología 
de la semFYC. 

18.00 – 18.30 

MANEJO DE LOS FACTORES DE 
RIESGO CARDIOVASCULAR. ¿ES 

POSIBLE? 

Dr. Ángel Carlos Matía Cubillo 
Médico de Familia. 

Grupo de Trabajo de 
Cardiovascular de la semFYC. 

18.30 – 19.00 

TITULACIÓN DE MEDICACIÓN 
NEUROHORMONAL DE LA IC EN 

EL PACIENTE CON 
INSUFICIENCIA RENAL. 

Dr. Gonzalo Cabezón Villalba 

Cardiólogo. 

Unidad de Insuficiencia Cardíaca 
del Hospital Clínico Universitario de 

Valladolid (HCUV). 

19.00 – 19.30 

MANEJO DE LA HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL DESDE ATENCIÓN 

PRIMARIA. ¿ES POSIBLE EVITAR 
LA INERCIA? 

Dra. Elena Martínez Peña 
Médico de Familia. 

Grupo de Trabajo de Hipertensión de 
SocalemFYC 

 
19.30 – 20.00 

 

DEBATE 

 

Horario Contenido Ponentes 

16.30 – 17.00 RECEPCIÓN 

17.00 – 18.00 
DIAGNÓSTICO PRECOZ DE LA 
ERC. OBJETIVO NO DIÁLISIS. 

Dra. Mª Jesús Izquierdo Ortiz.  
Jefe del Servicio de Nefrología del 
Hospital Universitario de Burgos. 

Dr. Didier Sánchez Ospina. 
Servicio de Análisis Clínicos del 
Hospital Universitario de Burgos. 

18.00– 18.30 

DIABETES Y EL SÍNDROME 
METABÓLICO. ¿COMO 

DEBERÍA SER SU MANEJO AP 
VS HOSPITALARIA? 

DRA. PALOMA PÉREZ LÓPEZ 
Servicio de Endocrinología del 

Hospital Clínico Universitario de 
Valladolid. 

18.30 – 19.00 

EL MANEJO DE LA OBESIDAD 
EN EL SÍNDROME 

CARDIORRENOMETABÓLICO 

 

Dra. Violeta Ramírez Arroyo 
Médica de Medicina Familiar y 

Comunitaria. 
Miembro del Grupo de Trabajo de 

Nutrición de SocalemFYC y semFYC. 

19.00 – 19.30 
OBESIDAD Y NUEVAS 

TERAPIAS FARMACOLÓGICAS. 

Dr. Daniel Antonio De Luis 
Román. 

Jefe del Servicio de Endocrinología 
del Hospital Clínico Universitario de 

Valladolid (HCUV). 

19.30 – 20.00 RUEGOS Y PREGUNTAS 

20.00 – 20.30 CLAUSURA (COCTEL) 

 

https://youtube.com/live/zQROVQFRDBE?feature=share
https://youtube.com/live/xlCk6io2R4w?feature=share

