
 

                                      SEMINARIO PRESENCIAL APDAY VALLADOLID 

Feria de Valladolid. Auditorio 2 

Avda. de Ramón Pradera nº 3 

19 de octubre 2023 

08:30 h Apertura de la secretaría y las salas 

09.00 – 09.50 h Factores de riesgo cardiovasculares  

• ¿Dispondremos de nuevas terapias para controlar el cLDL? 
                Daniel Escribano Pardo 

CS Oliver (Zaragoza). Coordinador GdT Lípidos de la semFYC 

• Personas con FANV y tratamiento con ACOD una década después, ¡cómo hemos cambiado! 
Ángel Matía Cubillo 
CS Saiz (Burgos). GdT Enfermedades Cardiovasculares de la semFYC 

09.50 – 10.25 h Problemas de la piel y tejido subcutáneo 

• Psoriasis 
María Hernández Carrasco 

         CS Toro (Zamora). Coordinadora GdT Dermatología de la SOCALEMFYC 
         Marta Cano Pazos  
         CS Venta de Baños (Palencia) GdT Dermatología de la SOCALEMFYC 

10.25- 11.05 h Problemas de nutrición y endocrinometabólicos 

• Novedades en diabetes: eje cardiorrenal y obesidad 
Fernando Álvarez Guisasola  
CS Ribera de Órbigo (León). Coordinador GdT Diabetes de la semFYC y de la SOCALEMFYC 

• ¿Es la Obesidad la nueva enfermedad crónica para la Atención Primaria? 
Violeta Ramírez Arroyo 
Hospital Comarcal Inca (P. de Mallorca). Coordinadora GdT Nutrición y Alimentación de la semFYC y 
de la SOCALEMFYC 

11.05 - 11.30 h  Café 

11.30- 12.45 h Problemas de la función renal y las vías urinarias 

• ¿Algo nuevo en Enfermedad Renal Crónica? 
Isabel Gutiérrez Pérez 

               CS Gamazo (Valladolid). GdT Nefrourología de la semFYC 

• Actualización en vejiga hiperactiva 
Rubén Villa Estebanez 
CS Grado-Gandamo (Asturias). GdT de Nefrourología de la semFYC 

12.45 – 13.10 h Atención a la mujer 

• Sexo y género, ¿importan?  
Lydia Salvador Sánchez 

GRS SACYL-Servicio AP y Continuidad Asistencial (Valladolid).  Coordinadora Observatorio de 
Salud y Género de la SOCALEMFYC 

 

                                                                                                                      

       

 
 

Actividad de 6.5 horas lectivas acreditada 
con 0.8 créditos de formación continuada 
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13.10 – 13.35 h Problemas de la conducta, relación y salud mental 

• Insomnio: Un sueño a tu alcance 
María Jesús Cerecedo Pérez  
CS Santa Cruz de Oleiros (La Coruña). GdT de Salud Mental de la semFYC 

13.35 - 14.00 h  Inauguración 

14.00 - 15.25 h  Almuerzo (incluido) 

15.25- 15.50 h Problemas musculoesqueléticos 

• AINES/coxibs: viejos conocidos, nuevos planteamientos 

         Ana Mª Pérez Laorden 
          CS Ribera de Órbigo (León). GdT Diabetes y Respiratorio de la SOCALEMFYC 

15.50 – 16.40 h Problemas respiratorios 

• Atrévete a manejar el asma 

Sagrario Pérez Garrachón 
CS Canterac (Valladolid). Coordinadora GdT Respiratorio de la SOCALEMFYC   

• Reconociendo la EPOC en Atención Primaria 

Samsara López Hernández 
CS Medina del Campo Urbano (Valladolid). GdT Respiratorio de la SOCALEMFYC 

16.40– 17.30 h Problemas cardiovasculares y del sistema circulatorio 

• Adherencia...«Blame it on the boogie» 

Miguel Ángel María Tablado 
CS Perales de Tajuña. Madrid. Coordinador GdT Hipertensión Arterial de la semFYC 

• ¿Qué ha cambiado en el abordaje del paciente con insuficiencia cardíaca? 

Javier Bartolomé Resano 
CS Zizur.(Pamplona). GdT Enfermedades Cardiovasculares de la semFYC 

 
17.30– 18.20 h Problemas infecciosos 

• Actualización en el manejo de COVID 19 leve-moderado en AP 
         José María Molero García 
         CS San Andrés (Madrid). GdT Enfermedades Infecciosas de la semFYC 

• Actualización en herpes zóster 
Andrés Álvarez Holder 
Hospital de Medina del Campo. Coordinador GdT Enfermedades Infecciosas de la SOCALEMFYC 

18.20 h Fin de la jornada 

 

              Directores científicos del Programa APDAY y moderación:  
              José Mª Molero García (Madrid) y David de la Rosa Ruiz (Madrid)     

                

                                        
  
         
 



 

 
 
 

 


