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Las Minipildoras de Consulta Rapida de la SEMG superan las
40.000 descargas y consolidan su impacto en la formacion de
médicos jovenes y residentes

Con iniciativas como esta, la Sociedad Espaiola de Médicos Generales y de Familia reafirma
su compromiso y apoyo a las nuevas generaciones de profesionales de la Medicina de Familia,
apostando por proyectos colaborativos, practicos y centrados en la consulta real.

18 de febrero de 2026 — El manual Minipildoras de Consulta Rdpida — Manual para Residentes
y Médicos de Familia, impulsado por la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia

(SEMG), se ha consolidado como una de las iniciativas formativas mas relevantes y con mayor
impacto real en el ambito de la Medicina Familiar y Comunitaria en Espaiia.

Desde la publicacidn de su primera ediciéon en 2019 y el lanzamiento de la segunda edicion en
junio de 2025, el manual ha registrado mas de 22.000 descargas directas monitorizadas, a las
gue se suman 7.296 descargas adicionales de la segunda edicidn desde su presentacion en el
312 Congreso Nacional de la SEMG, alcanzando ya hasta la fecha mas de 40.000 descargas
directas o indirectas acumuladas entre ambas ediciones.

Estos datos, aun siendo muy significativos, representan solo una parte del alcance real del
proyecto, ya que el manual se descarga y comparte ampliamente por vias indirectas, a través
de webs institucionales, blogs profesionales, foros sanitarios y el intercambio directo entre
profesionales. Esta difusién espontanea se extiende no solo a Espafia, sino también a
Hispanoamérica y otros paises, lo que sugiere un impacto real muy superior al cuantificable.

Las Minipildoras de Consulta Rapida nacieron con el objetivo de ofrecer a los médicos
residentes y jévenes una herramienta agil, practica y directamente aplicable a la consulta
clinica diaria.

El proyecto se caracteriza por su enfoque colaborativo: los contenidos estdn elaborados por
residentes de Medicina Familiar y Comunitaria, bajo la coordinacién y supervision de tutores
expertos, fomentando asi la participacion activa en la generacidén de conocimiento desde la
Atencién Primaria.

La primera edicidn fue presentada en el 262 Congreso Nacional de la SEMG de 2019 en
Santiago de Compostela, y contd con la participacion de 47 residentes y reunié 170
minipildoras clinicas.

La segunda edicidn, presentada en junio de 2025 durante el 312 Congreso Nacional de la SEMG
en Las Palmas de Gran Canaria, ha supuesto un salto cualitativo y cuantitativo, con la
participacién de mas de 180 residentes de toda Espafia y 81 tutores, que han elaborado 188
minipildoras organizadas en 19 capitulos y 2 anexos.
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Distribucidn gratuita y alto impacto formativo

El manual se distribuye de forma gratuita, tanto en formato digital como impreso. En esta
segunda edicidon se han repartido ya 3.500 ejemplares impresos entre los socios de la SEMG,
manteniéndose la demanda activa.

Mas alla de las cifras, el valor del proyecto reside en su alto impacto formativo y asistencial: se
trata de una herramienta concebida para el uso real en consulta y guardias, especialmente util
en las primeras etapas de la residencia y en la transicidn al ejercicio profesional, reforzando
una Medicina de Familia resolutiva, cercana y basada en la practica clinica cotidiana.

Con iniciativas como las Minipildoras de Consulta Rapida, la SEMG reafirma su compromiso
con la formacién de calidad, el apoyo a los médicos jovenes y el fortalecimiento de la identidad
profesional de la Medicina de Familia, apostando por proyectos abiertos, colaborativos y con
un claro retorno social y profesional.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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